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Konzentrationsprobleme: Milas Brief
Hör genau zu (Minute 09:07 bis 10:16).
Ergänze Milas Brief mit den richtigen Wörtern und verziere ihn mit Blumen. 

Tipp: Grashüpfer, Unterricht, Brief, Gedanken, Tintenpatronen, Strafarbeit, Freunde, hopsen, riecht, 
Lavendelsäckchen

• Geht es dir manchmal so wie Mila? Erzähle davon!

Mission magisches Tagebuch (Podcast-Reihe) | Voll zappelig: Ein Fall für starke Nerven  
und Konzentration  (Podcast-Folge) | www.planet-schule.de/x/konzentrationsschwaeche

Name: .......................................................................................................

Arbeitsblatt 3: 
Konzentrationsprobleme: Milas Brief

Hallo Zian,

vielleicht geb` ich dir den ____________ nicht, weil ich mich nicht trau'. Und dann 

erfährst du das gar nicht. Aber mir tut es echt leid, dass wir eine 

________________________ gekriegt haben.

Eigentlich wollte ich nur mein ________________________________ haben. Das

________________ gut und beruhigt mich. Weil oft hopsen meine 

______________________ hin und her.

Wie ______________________. Dann kann ich nicht zuhören. Oder mir fallen 

Sachen runter. Ich vergess' meine Hausis. Oder meine _______________________ 

und dann muss ich mir von dir eine leihen.

Ich merk, dass dich das nervt und dann ________________ meine Gedanken noch 

mehr. Und ich kann mich gar nicht mehr auf den ____________________ 

konzentrieren. Das ist nicht mit Absicht. Ich will dich nicht ärgern, Zian. 

Ich wünsch´ mir manchmal sogar, du könntest meine Gedanken lesen und wir 

könnten _______________ sein.
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